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cQuée es la perseveracia?

Ser perseverante significa esforzarse continuamente para lograr
un objetivo o una meta, superando obstdculos y dificultades
manteniéndose enfocado en lograr lo que se quiere, la clave para

Ser una persona perseverante estd en ser constantes.



Beneficios de ser Perseverante
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TENDREMOS MAS MANTENDREMOS APRENDEREMOS VALORAREMOS
PROBABILIDADES NUESTRA MENTE A REPONERNOS MAS NUESTROS

DE CUMPLIR OCUPADA Y ANTE LAS LOGROS,
NUESTRAS ENFOCADA EN ADVERSIDADES AUNQUE SEAN
METAS UN OBJETIVO PEQUENOS




cCOmo ser mas perseverantes?

Reconociendo nuestras
fortalezas y habilidades
podremos enfocarnos en
qué hacer para resolver
una situacién o conseguir

una meta.
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No dandonos por
vencidos fdacilmente y
valorar cada intento, ya
que en la constancia estd

el éxito.
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Reconociendo los fallos y

errores como aprendizajes,
ya que aungue nos

equivogquemos, de cada
situacidon podemos

aprender cosas nuevas.
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Durante esta pandemia puede que a veces sed
dificil rescatar cosas positivas, recordemos que

eventualmente con el esfuerzo de todos
podremos salir adelante, y siendo perseverantes

lograremos paso a paso con aciertos y fallos,
conseguir nuestras metas
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"NUESTRA RECOMPENSA SE ENCUENTRA EN EL ESFUERZO Y NO EN

EL RESULTADO. UN ESFUERZO TOTAL ES UNA VICTORIA COMPLETA"
-MAHATMA GANDHI



iActividad!

RESPONDA ESTAS PREGUNTAS Y ENVIE LAS
RESPUESTAS VIA CORREO AL EMAIL DEL PROFESOR

JEFE

¢ Qué opina de las presentaciones de los valores

hasta ahora?

¢Ha podido abordar los valores y tips de las

presentaciones con su familia?




