
H O R A R IO S1

TIEM POS  DE  DE S C A N S O2

O R DEN  Y  ES P A C IO S3

TIEM P O  P A R A  LA  FA M ILIA5

R UTIN A S6

EJE R C IC IO4

T IP S  DE  AU T O C U IDA DO
E N  T E L E T R A B A J O

El equ ipo de convivencia  escola r  les  br inda  esta s  r ecom enda ciones  pa r a  que com o
com unida d educa t iva ,  a dem á s de vela r  por  el bienesta r  de nuestr os  estudia ntes ,

ta m bién velem os por  nuestr o bienesta r  y  el de nuestr a s  fa m ilia s .
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